Debrecen

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

o GylUmolcstea Tej
Tejeskavé T P .
Teavai Zoldflszeres sajtkrém Sdrgabarack extra dzsem
= -avaj | Zsemle Margarin
<C Foszlds kaldcs . . . .
o Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1,7
EN:372 EN: 213 EN: EN: 297
25:14,4 725:8,1 FH: 10,3 75:2,9 TZS: 1,6 FH:5,4 zs: TZS: FH 75:5,4 125: 2,4 FH:9,5
SZH:47,2 CK:25,5 50:0,73 SZH:39 CK: 9,4 50:0,95 SZH: CK: SO: SZH:48,3 CK: 21,6 $0:1,13
, Zo6ldborsokrémleves
Eperkrémleves . p
Borsos sertéstokdn Leves gyongy Gulyasleves
Euiur v Panirozott halrid UNNEPNAP Mékos metélt
=) 8 Sdrgarépas rizs Korte
Csemegeuborka ) 2
L Kdposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,12 1,3,9,12
EN:534 EN: 563 EN: 0 EN: 576
75:18,6 1ZS:5,5 FH: 16,5 75:18,8 TZS:3,4 FH: 19,5 zs: TZS: FH 75:18,6 125:3,9 FH: 18
SZH:68,4 CK:26,7 $0:1,42 SZH:77,3 CK: 11,6 $0:1,6 SZH: cK: sO: SZH:82,8 CK: 26,3 50:0,21
P At Fustolt baromfi parizsi
Kenémadjas Csemege szalami .
<[ . I . Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Margarin o
=z o g . Teljes ki6rlésl zsemle
Ujhagyma Teljes ki6rlési kenyér
=2 Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1
EN:180 EN: 194 EN: EN: 194
75:6,4 TZ5:0,2 FH: 6,5 7s8:7 TZS: 2,5 FH:5,7 zs: TZS: FH: 75:6,1 TZ5:2,1 FH: 6,3
SZH:22,4 CK:0,3 50:0,94 SZH:25,7 CK:0,4 $0:1,17 SZH: CK: SO: SZH:27,3 CK:0,4 S0:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kb 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknal! Diétas é biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
BEIR @niven ‘ S =
Hezal lopayopol o Magyer Mensin  HnGEr szupermenza
HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
i3
EN: 209 EN:
Z5:4,6 TZS:1,4 FH: 6 ZS:
SZH: 33,1 CK:7,8 50:0,84 SZH:

Magyaros gombaleves
Borsdéfehérjefasirt
Majorannas burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 354 EN:
75:8,1 Tz5:1,7 FH: 13,9 zs:
SZH: 52,5 CK: 2,7 SO: 1 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 227 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH:7,3 zs:
SZH: 33,5 CK:7,7 $0:1,16 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.04.29.-2024.05.05.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.05.06.—2024.05.12.

szombat

vasarnap

-~ Gyumolcstea Tej
. Gylmolcstea PRI P
Tej ‘ ol Sertés parizsi Méz
— . Afonyas turékrém . .
Kakaods csiga Margarin Teavaj
< Zsemle U . ; .
o Teljes ki6rlési kenyér Zsurkenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 17 1 17
EN:328 EN: 234 EN: 227 EN: 349
25:14 125:7,8 FH:8,8 75:2,2 TZS: 1,1 FH: 8,2 75:7 TZS: 2,5 FH:6 75:10,2 125:6,3 FH: 9,6
SZH:37,7 CK:20,2 50: 0,66 SZH:43,2 CK: 14 50: 0,65 SZH:33,3 CK:7,9 50:1,22 SZH:52,2 CK: 26,8 50:0,75
Pikdns karfiolkrémleves o - "
Daragaluska leves . . Gorog gyumolcsleves Tavaszi leves
A A A Szines levesgyongy . . A
Csikos sertéstokany . 2 Rantott csirkemell Sertésfasirt
. ’ Bolognai sertésragu L a TP}
Pérolt rizs X Burgonyaptiré Sérgaborsofézelék
=) Spagetti X . 2 -
Alma o Vitaminsaldta Teljes ki6rlési kenyér
ST Sajt szérat
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,12
EN:491 EN: 551 EN: 528 EN: 486
75:20,7 T25: 6,2 FH: 16,2 75:25,3 TZS: 8,8 FH: 24,7 75:7,4 TZS: 2,5 FH:25,8 75:17,1 1ZS: 4,6 FH: 23
SZH:58,4 CK:7,5 50:0,7 SZH:54,9 cK:9 50:0,88 SZH:86 CK: 29 50:0,78 SZH:53,1 CK: 1,4 S0: 1,61
o P Pulykasonka Sajtszelet Zala felvagott
Zoldftiszeres vajkrém ) . I . g
<[ . VT z Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér g a e
s = . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle Kifli
Sdrgarépa korong L . . 2
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,7 1,6 1,7 1,7
EN:180 EN: 172 EN: 233 EN: 195
75:4,6 TZ5:2,8 FH:4,9 75:3,8 T25:1,2 FH:7 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,9 75:5,9 TZS: 2 FH: 7,4
SZH:27,9 CK:0,9 50:0,92 SZH:26,1 CK:0,4 S0:1,3 SZH:30,7 CK:1 $0:1,09 SZH:27,4 CK: 1,2 S0: 1,04
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

EN: 205
25:3,4
SZH: 34,

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:
125:0,7 FH:5,7 zs:
9 CK: 8,8 50:0,91 SZH:

Zoldséges burgonyaleves

EN: 598
75:83

SZH: 89,

EN: 250
25:6,5

SZH: 41,

Sargabarackos gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:
TZ5:2,2 FH: 10,1 zs:
3 CK: 19,4 50:0,78 SZH:
Sajtos pogdacsa
Bandn
Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZS:3,2 FH: 4,4 zs:
9 CK:7,1 S0:1,22 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej GylUmolcstea -
. o ) Gyimolcstea .
Szilva extra dzsem Sajtkrém napraforgémaggal . 2 P Tejbedara
— ) Mediterran tonhalkrém .
Margarin Zsemle Kakads szdrat
< . ] . i Zsemle
o Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_ 1,7 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7
EN:300 EN: 227 EN: 213 EN: 211
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5 ZS3SHS) TZ5:1,6 FH:6,9 BRAS TZ5:1,2 FH:7,7 ZSASHIN TZ5:1,9 FH:7,3
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,2 SZH:39,6 CK: 9,5 50:0,95 SZH:37,8 CK: 8,6 50:0,82 SZH:35,1 CK: 23,1 50:0,31
Kéménymagleves ) Edes gyokérkrémleves
Lebbencsleves - U g Almalé 100%-o0s E .
X Piritott kenyérkocka o - Leves gyongy
Rakott karfiol . . Paprikas burgonya virslivel . p
gy Bakonyi sertésragu . en Natur sertés szelet
Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag o
=) Bulgur P Mexikoi rizs
Gesztenyerud Teljes kidrlési kenyér - .
ST Narancs Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 1,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:484 EN: 529 EN: 432 EN: 454
75:21,9 TZS:8,1 FH: 16,8 75:23,7 TZS: 6,5 FH:17,3 S BIM8C) TZS:5 FH:11,6 Z5:15 TZS: 4,5 FH: 22,6
SZH:52,2 CK:8,8 50:0,9 SZH:53,5 CK: 8,5 50:1,13 SZH:65,3 CK: 27 50:2,66 SZH:56,1 CK:9,4 50:1,02
P . P P Paprikas szalami
Kenémajas Soproni felvégott Magyaros vajkrém .
< o q . . Margarin
Kifli Margarin Félbarna kenyér o air p
=z - g . Teljes kiérlés(i kenyér
Ujhagyma Teljes ki6rlési kenyér Alma " .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,6,7,10 1 1,7 1
EN:204 EN: 198 EN: 219 EN: 201
75:6,6 TZ5:0,2 FH:7 7s8:7 TZS: 2,5 FH:6,4 75:6,4 TZS:3,6 FH:4,8 zs:7 TZS:2,5 FH: 6,2
SZH:28,3 CK:1,1 50:0,87 SZH:26 CK: 0,5 $0:1,18 SZH:34 CK: 8 S0:1,16 SZH:26,6 CK:0,8 S0:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
O G Cop 2 SA =
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek

Allergének:
i3

EN: 214 EN:
25:4,6 TZ5:1,4 FH: 6,3 zs:
SZH: 33,8 CK:7,8

Paradicsomleves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 454 EN:
75:16,9 TZ5:5,8 FH: 13,6 zs:
SZH: 59,7 CK:21,7 56:0,81 SZH:

Erdei gylimdlcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273 EN:
75:4,9 TZ5:2,9 FH: 8,5 zs:
SZH: 47,5 CK:19,1 50:0,68 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 0,86 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.05.13.-2024.05.19.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Debrecen

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej P Vanilias tej
— . s Barackos turokrém .. X
Fatorzs kifli Fahéjas csiga
< Zsemle
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,7 1,7 13,7
EN: EN: 265 EN: 225 EN: 358
zs: TZS: FH: 75:6,5 TZ5:3,5 FH: 9,9 75:2 TZS: 1 FH:7,6 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH: CK: S0: SZH:37,7 CK: 13,4 50:0,62 SZH:42 CK: 12,8 S0: 0,65 SZH:52,6 CK: 32,7 50:0,52
) ) Edesburgonya krémleves
. Citromos kerti leves e .
Fahéjas almaleves Dino szelet Leves gyongy
UNNEPNAP Bdcskai rizseshus . PP Grillfliszeres csirkemell
Z6ldborsofézelék .
=) Csemegeuborka o Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér .
ST Korte
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:0 EN: 500 EN: 459 EN: 515
zs: TZS: FH: 75:18,8 TZ5:5,8 FH: 15,8 75:14,6 TZ5:3,2 FH:17 75:16,4 TZ5:3,2 FH: 24,1
SZH: CK: sO: SZH:65,6 CK: 25 $0:1,36 SZH:62,3 CK: 11,1 $0:1,45 SZH:66,1 CK: 6,9 $0:1,19
Sajtszelet Fustolt baromfi parizsi Olasz felvégott
< Margarin Margarin Margarin
o Teljes ki6rlési zsemle Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1
EN: EN: 218 EN: 191 EN: 198
zS: TZS: FH: 75:7,7 TZS:4,2 FH:8,7 75:6 TZ5:1,9 FH:6,1 75:6,8 TZS:2,4 FH: 6,5
SZH: CK: SO: SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,12 SZH:27,1 CK:0,4 $0:1,33 SZH:26,2 CK:0,4 $0:1,18
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt éste. Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
t elére is

FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

(GYERMELYI

HunGast

dekladi

(Univer)

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea

Petrezselymes uborkas tojaskrém

EN: 202
25:3,2

SZH: 34,9

EN: 540
25:14,4

SZH: 78,4

EN: 227
25:6,6

SZH: 33,5

Teljes kiGrlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,10,12
EN:
TZS:0,7 FH:5,6 ZS:

CK: 8,9

Lencseleves
Tarés metélt
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,10
EN:
TZS: 4,9 FH: 22,9 zs:

CK: 15,1

Kockasaijt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN:
TZS: 4 FH:7,3 iZS3
CK:7,7

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,93 SZH:

S0: 0,67 SZH:

$0:1,16 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024.05.20.—2024.05.26.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Karamellas tej

<_E Foszl6s kaldcs
o
‘O
\D‘ Allergének:
— 137
EN:314
75:8,2 TZS: 4,1 FH: 10,2
SZH:47 CK:26,4 50:0,72
Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas hus
=) Hazi vegyes saldta
L
o
L Allergének:
1,7
EN:470
75:21,8 TZ5:5,8 FH: 18,4
SZH:48,8 CK:9 50: 0,47
Kenémajas
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Kigyéuborka
5
m Allergének:
) 1,6,10
EN:193
75:6,3 TZ5:0,2 FH:6,4
SZH:25,9 CK:0,4 S0: 1,04

Debrecen

GylUmolcstea
Korozott
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,7
EN: 203
75:2,5 TZ5:1,3 FH:8,2
SZH:35,4 CK: 8,8 50:0,96

Hamisgulyas
Sertésfasirt kolessel
Tokfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 392
75:14,8 TZS: 4,6 FH: 14,3
SZH:48 CK: 8,2 50:1,5
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 214
75:6,8 T25:2,3 FH:6,3

SZH:29,9 CK:0,7 $0: 1,12

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

szerda

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Zsemle

Allergének:
1,3

EN: 229
25:4,4 TZS:1,2 FH:6,6
SZH:37,3 CK: 8,1 50:0,79

Csirkeraguleves
Makos nudli
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 672
75:11,6
SZH:102,6

T75:1,9 FH:22,7
CK: 39,5 $0:1,77

Reszelt sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Séargarépa korong

Allergének:
1,7

EN: 220
25:7,8 TZS: 4,2 FH:8,6
SZH:27,2 CK: 0,4 $0:1,22

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 297
25:5,4 TZS:2,4 FH: 9,5
SZH:48,3 CK: 21,6 50:1,2

Tojasleves
Panirozott halrdd
Kukoricas rizs
Tzatziki
Alma

Allergének:
1,3,4,7

EN: 478
75:18,2 T75:2,8
SZH:61 CK: 8,1

FH: 16,2
S0: 1,61

Gépsonka
Margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 181
75:3,8 TZS:1,3 FH:7,1
SZH:28,2 CK: 1,1 $0:1,22

& a Kivett

allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

(GYERMELYI

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024.05.27.-2024.06.02.

szombat

Gylmolcstea
Sajtkrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Jégcsapretek

Allergének: Allergének:

17
EN: 199 EN:

75:3,1 Tz5:1,8 FH:6,1 zs: TZS: FH:
S0: 1,06 SZH: cK: SO:

SZH: 34,8 CK: 8,9

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Barnamartas
Tort burgonya

Allergének: Allergének:

1,6,7,10,12
EN: 487 EN:
75:16,5 TZS: 4,5
SZH: 65,8 CK: 26,4

Habos puding
Bandn

Allergének: Allergének:

7
EN: 247 EN:

75:4,2 TZ5:2,8 FH: 3,1 zs: TZS: FH:
50: 0,25 SZH: CK: $0O:

SZH: 48,1 CK: 29,5

TUDJ MEG
TOBBET!

FH: 14,3 zs: TZS: FH:
S0:2,43 SZH: CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



